o Badischeer
' Loarkbred

INTEGRATION DURCH SPORT

Multikulturell und kreativ

Der Sport ist beim TV Sennfeld eine Briicke fiir Menschen verschiedener Herkunft
— auch und gerade in aultergewdhnlichen Situationen

Die Leidenschaft filr den Spart, ih-
ren Yerein und die Kinder ihrer
Turngruppen sind Dagmar Hufna-
gel und Noah Owart sofort anzu-
merken, wenn man sich mit lhnen
unterhalt. Hufnagel ist Abteilungs-
leiterin Kinderturnen und Jugend-
sport beim TV Sennfeld, Owart ab-
solvierte im vergangenen Schuljabhr
ein Freiwilliges Soziales Jahr (F5])
beim rund 56} Mitglieder zahlen-
den Verein im Sportkreis Buchen.
Wihrend dieses Zeitraums durch-
lief er die U'bungsleiterausbildung
und betreute verschiedene G
sowohl in der Schule als auch im
Verein. . Ich komme sehr gut mit
Kindemn zurecht”, erzdhlt er von
seinen Erfahmungen und der Ent-
scheidung, im Anschluss an sein
F5] weiterhin und parallel zu sei-
nem Studium auf Grundschullehr-
amt als Ubungsleiter fiir den TV
Sennfeld titig zu sein. Dagmar Huf-
nagel freut sich dariber: ,Moah ist
fiir die Kinder mittlerweile zu einer
[dentifikationsfigur geworden”, be-
richtet sie. .Er bringt eine neue Per-
spektive ein und hat - auch durch
sein Alter — nochmals einen ande-
ren Bezug, als ich ihn haben kann.
Wir erganzen uns sehr gut.” Ge-
meinsam mit weiteren Ubungslei-
ter*innen betrewen die beiden ins-
gesamt sieben Turngruppen fir
Kinder und Jugendliche verschie-
dener Altersstufen.

Sport fir alle

In den Turngruppen seien die un-
terschiedlichsten Kinder vertreten,
die man sich vorstellen kann. 5o
stammen viele etwa aus Spataus-
sledlerfamilien oder dem Mahen
Osten. , Flir uns spielt es keine Rol-
le, wo die Kinder herkommen”, sagt
Hufnagel. .Der Sport ist ein Ele-
ment, das Kulturen verbindet. Wir
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Ein Video der Bewegungspfade des
TV Sennfeld ist unter dem lolgenden
'5 Link 2u seben:

tlp.de/ TWSennleld

Dagmar Hufnagel und Hoah Owart zeigen
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daz Gastebuch” mit den Unterschriften

aller jungen und jung geblisbenen Absolvent*innen des Bewegungspfads.

méochten mit niederschwelligen An-
geboten Kinder dazu ermutigen,
sich zu bewegen und in unserem
Verein aktiv Sport zu treiben.” Die
Sprache nehme hierbei zunichst
nicht oberste Prioritit ein.

Seit 2019 ist der Vereln Stitzpunkt-
verein des Badischen Sportbunds
Mord im Bundesprogramm , Inte-
gration durch Sport”. Zudem gibt
eine KEooperation mit den Ar-
beitskreis Asyl wor Ort. Owart be-
richtet, dass haufig ein Kind aus ei-
nem Land ein anderes in die Tum-
gruppen mitbringe. ,Zu Beginn
ubersetzen die Kinder sich - je nach
Sprachniveau - hdufig noch gegen-
seitig in die Sprache ihrer Herkundfts-
linder, wenn wir die Inhalte der je-
weiligen Stunden erklaren”, sagt er.
+Doch durch den stindigen Aus-
tausch mit muttersprachlichen Kin-
dern lernen die allermeisten sehr
schnell deutsch. Die Vielfalt in un-
seren Turngruppen ist selir berei-
chernd, da wir alle voneinander
profitieren und unseren Horlzont
erweitern kimnen.” Hufnagel kann
dies nur bestati Eine Bekannte
aus dem Arbeitskreis Asyl habe sie
kiirzlich auf eine jingst zugezoge-
ne Familie aus Fumanien aufmerk-
sam gemacht, deren Tochter zu
diesem Zeitpunkt ausschlieBlich
rumanisch sprach. Bereits nach ei-
ner Woche nahm sie an ihrer ersten

Turnstunde im Yerein teil. ,Nach
drel Monaten habe ich die Familie
besucht. In flieBendem Deutsch bot
das Midchen mir etwas zu trinken
an und hat mich freudestrahlend
empiangen.”

Inspiration, Adaption
und Organisation

Ublicherweise finden die stun-
den der Turngruppen in der Halle
der Gemeinde statt. Doch wie in
ganz Baden-Wirttemberg wurde
auch diese aufgrund der aktuellen
Situation Mitte Mirz vorubergehend
geschlossen, was den Verein sowie
Dagmar Hufnagel und Moah Chwart
vor eine niemals zuvor da gewese-
ne Herausforderung stellte. Was tun?
Hufnagel hatte Anfang des Jahres
in giner Facebookgruppe den Post
eines indischen Manches gesehen,
der eine Art sportlichen Bewegungs-
pfad in eine Sandflache gelegt hat-
te. seither schwebte ihr vor, diesen
Ansatz in angepasster Form in ihre
Turnstunden einzubinden. Durch
die strengen Infektionsschutzvor-
schriften schien dies auf langere
Zeit vorerst nicht maglich. Gemeln-
sam mit Cwart entwickelte sie da-
her die ldee fiir einen Freiluft-Be-
wegungspiad weiter, um far die
Kinder und Mitglieder des TV Senn-
feld unter Bericksichtigung aller
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Hyplenevorschriften und Eontaki-
beschreinkungen eine sportlche Al-
termative in dieser feit anbieten
konnen. Da SportstEtten nicht be.
treten werden durfien, musste awch
ein geeigmeter Ort dafir gefunden
werden. Rasch keistallisterte sich
hierfor der Parkplatz des Vereins-
sportgelindes heraus, wofiir pedoch
eine Genehmigung des Konzepts
dieech das Ordnungsamt erforder-
lich war. Nachdem dem Anirag eni-
sprochen wurede, bat die Stadt sogar
damim, die Bewegungspfade auch
aul dred weiteren Flachen in Adels-
heim anzubringen. Anfang Mal
konnte es schlielich losgehen.

Arm Puls der Zeit

Die verschiedenen Stationen -
derien beispielswedse ein Hipfdik-
tat, ein Malomlauf oder das Zuriick-
lepen einer bestimmien Teilsirecke
aul einem Bein, pikck- und seibwiirts
zilhlen - des so genannien Corona-
Warror-Mads wurden mumschst mdi
Post-Its markiert wnd anschliefend
mikt bunter Strakenkeeide aufgemalt,
LUnser Ziel war es, filr jedermann
einen Bewegungsplad zur Stirkung
det koordinativen und sportlichen
Fihigkeiten zu kreleren®, erzihli
Umwrart, der den Parcours als erster
absolvierte und sich dabed von elnet
Drohne von Huinagels Ekemann
filmen lief. Dieses Video wurde an-
schlieBend aul Facebook, Insta-
gram, YouTube und in der Whats-
App-Gruppe mit den Mitgliedern
umd Famitien des Yereins vertffent-
licht - zum einen um generell da-
riier zu informberen, zum anderen,
um sich eine bessere Viorstellung
davan machen zu kinnen. Matos-
lich kann eine Teilnahme zu jeder
Zeit ausschlieBlich unter Berbck.
sichtipung der geltenden Vorschrlf-
ten erfalgen, wollr wir mit Mach-
druck sensibilisiert haben®, sagi
Hufmagel. Als einer der ersten habe
Adelsheims Blrgermeister Wolfram
Bernhardt den Bewegungspfad ab-
solviert und ein Video davon auf
dessen Facebookseite gepostet. , Uber
diese Unierstiitzung haben wir uns
sehr pefreut”, berichiet sle. Doch
das Stadtoberhaupt sollte bei wei-
tem nichit der einzge bleiben: Mehr
als 200 Unterschriften zihlt das
Gastebuch, welches nach Uber-
schireiten der Alellinie angebrachi
st wnd aul dem sich jeder verewi-
gem kann, der den Bewegungspfad
absolviert hat. Auch die Lokalpresse
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witkde auf die aulergewdhnliche
Aktion aufmerksam und berichiete
dariiber; ein Verein aus dem kse-
nachbarten Bosenkerg fraglte an,
ob er das Konzept ilbemehmen kim-
ne - er durfie.

Aufl digitalem Wege erreichiten die
heiden Initiatoren gerade von Fa-
milien mit Kindern aus dem TV
Senndeld viele Botschaften des Dan-
kes. | lch frewe mibch sehr, dass un-
sere Bewemungsplade insbesondere
bet den Kindem so gut ankommen®,
resilimniert Moah (hwart knapp vier
Wiochen nach Beginn. _Es st usll 2u
sehen, dass wir damii in der fir alle
richit einfachen feit edn wenig Ab-
wechslung in thren Alltag bringen
kdmmen.

Flexibel und vor Ort

Meben den detlich verankerien Be-
wegungspiaden sind Dagmar Huf-
riage] wnd Moah Owart aktuell mit
einem weiteren mobilen Sportan-
gehot unterwegs welches strahlen-
de Kinderangen el den jugendli-
chien Mitgliedern des TV Sennfeld
hervorruft. Der Vereln nutzi seii
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In besonderen Zeiten wor der ebgencn Haustiir aictie Die Kinder
frewen sich sehr dGher die willkommene sportiiche Absechsiung
auf dem Adrtrack.

Durch diée Bewegungspiade werden sowoh die koordinativen als

such die sportiichen Fahigkeiten gestarkt.

L ey ]

Ende des vergangenen jahres ein
kleimes Alrtrack fir Haltungs-, Sta-
bilisations- und Koordinatlons-
ibungen: Mit diesem besuchen
Hufnage] und Owart - unangekiin-
digt und an den Tagen, an denen
iblicherwelse die Turngruppen
stattfimden - die Kinder und deren
Farmilien zu Hause zum 20-miniti-
gen Sportireiben. | Die Kinder kivn-
nen gegenwirtig nicht wie sonst
#u uns kommen® | erliutert Hufna-
el Also kommen wir za ithnen!®
e Ubersaschung sel grofl, wenn
ste klingeln und plotzlich vor der
Tiir steben.  Moch viel grier ist die
Bereitschaft mitzumachen®, sagi
(nwart lichelnd. | Viele zehen sich
sofort um und kiinnen kaum er-
warben, dass es los gehi.” Er begled-
tet die sportlichen Aktivititen mit
dem Fahrrad, withrend der Trans-
port des Alrtracks mit dem Auio
Hufnagels erfolgt. Aus sicherem
Abstand und unter Einhaltung der
Infektionsschutzvorscheifien beiten
sie die Kinder an und konnten his-
her bereits 40 Familien besuchen.
Unser Fiel i<t es, alle etwa 1080 Fa-
milien zu besuchen, bis unsere re-
pulsren Turngreppen wieder statt-
fimden dirfen®, erkl&ren sie uniso-
m. Die Vorfreude darauf ist grof
e &5 15t dewtlich splirbar, dass so-
wiohl Dagmar Hufnagel und XNoah
Unweart als auch die Kinder und [u-
perdliichen des TV Senndeld es kauwm
abwarten kinnen, wieder alle ge-
meinsam threm Lieblingssport nach-
gehen und voreinander lermen zu
kihnnern.

Furlulsw ScRneicler

21



